
Ep 13 : L’été en France 

Bonjour à tous et bienvenue dans ce nouvel épisode de Causette en chaussettes ! 

Aujourd'hui, nous sommes le 21 juin et c’est le premier jour de l’été.  

En France, il y a quatre saisons : le printemps, l'été, l'automne et l'hiver. 

L’été est la saison où il fait le plus chaud. 

Dans cet épisode, nous allons voir ce que les Français aiment faire pendant l'été et 
pourquoi cette saison est si appréciée. 

C’est parti ! 

L'été est souvent associé aux vacances. 

En France, beaucoup de personnes prennent leurs vacances en juillet ou en août. 

Les personnes qui partent en vacances en juillet sont appelées les juilletistes. 

Et les personnes qui partent en vacances en août sont appelées les aoûtiens. 

Certaines personnes vont à la mer. 

D'autres préfèrent la montagne ou la campagne. 

Ensuite, l'été est la saison où l'on passe beaucoup de temps à l'extérieur. 

Le soleil se couche tard et donc les journées sont longues.  

Après le travail, beaucoup de personnes se promènent, font du sport ou retrouvent leurs 
amis. 

Quand il fait beau, les Français aiment aussi profiter des terrasses. 

Une terrasse c’est l'espace extérieur d'un café ou d'un restaurant. 

L'été est aussi la saison parfaite pour se baigner, pour nager, dans la mer, dans un lac ou 
dans une piscine. 

Pour se baigner, on porte généralement un maillot de bain. 

Pour les hommes, on utilise un short de bain. 

Quand il fait beau, beaucoup de personnes aiment bronzer. 

Bronzer, c'est quand la peau change de couleur, on devient plus foncé, plus marron. 

Certaines personnes passent plusieurs heures à la plage pour bronzer. Ils utilisent une 
crème solaire, pour protéger leur peau et éviter les coups de soleil. 

Un coup de soleil c’est quand la peau devient rouge après une longue exposition au soleil  

D'autres préfèrent rester à l'ombre, sous un parasol, assis sur un transat avec une 
boisson fraîche. 

Mais l'été a aussi quelques inconvénients, quelques points négatifs. 



Parfois, il fait trop chaud. 

En France, les températures peuvent dépasser 35 degrés. 

Quand il fait très chaud pendant plusieurs jours, on appelle ça la canicule. 

Certaines personnes n'arrivent pas à dormir, elles ont des diWicultés à dormir 

Autre point négatif,  les lieux touristiques sont souvent bondés, très fréquentés. 

Il y a beaucoup de personnes dans les rues, dans les restaurants, à la plage etc. 

Et enfin, pour moi, le pire problème est bien sûr les moustiques. Ces petits insectes qui 
piquent la nuit. 

Il est diWicile de dormir quand il y a des moustiques dans la chambre. 

On entend leur bruit près de nos oreilles et ils nous réveillent pendant la nuit. 

Après une piqûre de moustiques, on se gratte souvent. Et c’est insupportable. 

Mais malgré ces inconvénients, l'été reste une saison très appréciée en France car c’est la 
saison des vacances, du soleil et du repos. 

Et vous ? Est-ce que vous aimez l’été ? 

Et est-ce que vous préférez vous baigner, bronzer ou rester à l'ombre  

Voili voilou pour aujourd'hui ! 

Je vous souhaite un très bel été ! 

Vous pouvez trouver la transcription et le vocabulaire sur frenchstation.net. 

Et si vous souhaitez enrichir votre vocabulaire et apprendre les verbes les plus utiles du 
français, vous pouvez retrouver mon e-book 110 Essential French Verbs sur le 
Frenchstation.net ou sur Amazon. 

À bientôt pour une prochaine causette ! 

 
Vocabulaire : 
Un juilletiste : 七月度假的人 
Un aoûtien / une aoûtienne : 八月度假的人 
La mer : 大海 
La montagne : 山 

La campagne : 乡村 

Retrouver quelqu'un : 与某人见面 

Une terrasse : 露台 
Se baigner : 游泳 
Un maillot de bain : 泳衣 

Un short de bain : 游泳短裤 

http://frenchstation.net/


Bronzer : 晒黑 
La peau : 皮肤 
Une crème solaire : 防晒霜 

Un coup de soleil : 晒伤 

Rester à l'ombre : 待在阴凉处 

Un parasol : 遮阳伞 

Un transat : 躺椅 

Une boisson : 饮料 

Dépasser : 超过 

La canicule : 热浪 

Bondé / bondée : 拥挤的 

Un moustique : 蚊子 
Piquer : 叮咬 

Une piqûre : 叮咬处 / 蚊虫叮咬 

Se gratter : 抓痒 

Insupportable : 难以忍受的 

Le soleil : 太阳 
Le repos : 休息 

 


